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Teper, 7 augustus 2019

Beste LOKO-vrienden

Deze nieuwsbrief, eentje volledig in vakantiemodus, is een ultrakorte editie,
maar toch blikken we graag nog eens op het begin van de zomer terug. We kijken
ook al even reikhalzend uit naar 8 september.

Met bijna honderd aanwezigen voor onze jaarlijkse verlofdrink bewezen we
nogmaals hoe groot en samenhorig onze LOKO-familie is. Heel wat onder jullie
waren dan ook fier in de clubkleuren getooid. Bij een frietje met frikandel,
brochette, kaaskroket en een drankje kon heel wat bijgepraat worden. De avond
werd afgesloten met een ijsje dat ons door Ysco werd aangeboden. Meteen was
het startschot gegeven van een julimaand waarin zelfs zonder loopactiviteit
werd gepuft en gezweet. De temperaturen stegen zelfs zo hoog dat we
noodgedwongen beslisten een fraining te annuleren.

Meer foto’s : https://www.lokomotief-runners.be/foto-albums/
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Dwars door Ieper/Herdenkingsloop “"MarathonWilly"

Heel wat leden hebben zich al gemeld om op onze herdenkingsloop een handje
toe te steken. We zijn nog op zoek naar een 10-tal seingevers.

Wil je deze taak op jou nemen of ken je iemand die hiertoe bereid is?
Wil je een affiche om thuis of op het werk op te hangen?
Ga je ergens een wedstrijd betwisten en wens je flyers mee te nemen?

Laat het vlug weten: ryckaert.touquet@telenet.be — roland.outtier@gmail.com
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ZONDAG 8 SEPTEMBER 2019
HERDENKINGSLOOP “MarathonWilly”
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Huidige planning: de uren zijn voorlopig indicatief. Er moeten nog definitieve
afspraken met de sportdienst worden gemaakt.

1. Opbouw tent

Vermoedelijk op vrijdag 6 september van 7 uur tot 11 uur
- Geert Ryckaert
- Gerard Vandoolaeghe
- Jean Marie Vancauwenberghe
- Gerard Vandenbroucke
- Franky Saelens
- Dirk Vanzandweghe

- Leon Conaert

2. Zaterdag 7 september van 16 uur - 19 uur inrichting tent + aankomstzone
- Geert Ryckaert

- Jean Marie Vancauwenberghe

- Gerard Vandoolaeghe

- Danny Decreus

- Pieter Devos

- Steven Jacob

- Jensy Vanhoecke

- Luka Vandecasteele

3. Zondag 8 september 8.30 uur - 11 uur afwerken aankomstzone

- Geert Ryckaert
- Gerard Vandoolaeghe

- Luka Vandecasteele

4. Uitbating cafetaria tent vanaf 11.30 uur
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- Marleen Courtens

- Mieke Devos

- Frederik Everaet

- Marlies Sioen

- Petra Loyson

- Evelyn Muylle

- Carla Bruggeman

- Dirk Vanzandweghe

- Philip Soetaert

- Jean Marie Vancauwenberghe
- Kris Vangheluwe (na de loopwedstrijd)

- Gudrun Ryde (na de loopwedstrijd)

5. Braden en verkoop LOKO-worst vanaf 11.30 uur

- Alex Moerman

- Donald Vanhoecke

- Fabrice Martin

- Leon Conaert

- Charlotte Demey

- Marie Vandecasteele

- M. Vangheluwe

6. Seingevers 14.30 uur - 18 uur

- Jensy Vanhoecke
- Sofie Vanwolleghem
- Elodie Despret

- Maria Desmet
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- Sabrina Geldhof
- Linda Touquet

- John Leupe

- Filip Verhaeghe

7. Opruimen Grote Markt 17.45 uur - 20 uur

- Geert Ryckaert
- Philip Soetaert
- Jean Marie Vancauwenberghe
- Danny Decreus

- Kristof Desmet (?)

8. Maandag 9 september van 8uur tot 10.30 uur

- Geert Ryckaert

- Gerard Vandoolaeghe

- Jean Marie Vancauwenberghe
- Gerard Vandenbroucke

- Dirk Vanzandweghe

- Leon Conaert

- Franky Saelens (?)

- Luc Verhulst (?)

Ledennieuws

Wij melden het overlijden van dr Godefroid Bugingo (Rubungo Kigali Rwanda
01.01.1947 - Ieper 03.08.2019), vader van ons LOKO-lid, Nathalie Bugingo.

Oprechte deelneming vanwege de Lokomotief-runners Ieper.
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Clubkledij

Als lid van een club wil je natuurlijk trots de kleuren uitdragen! Heb je nog geen
loopsinglet om een wedstrijd te betwisten of is je T-shirt dat je tijdens de
training draagt aan vervanging toe?

Je kan het allemaal in onze clubshop vinden. Neem zeker contact op met Marijke!
Voor meer info en een afspraak: 057 20 80 16.
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Muts : 7€ Reflectie armbandjes (per paar 5€)
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Worksop Half Marathon

« EventInformation - Enmtrylists - Results - PhotoGallery - CourseMaps - OurCharities - FAQ - My Account

WELCOME TC) THE
WORKSOP HALLOWEEN HALF MARATHON & FUN RUN

SUNDAY 27TH OCTOBER 2019

Jaarlijks trekt onze lokomotief naar zijn vrienden uit Worksop om er hun
halve marathon te lopen. Het is een ludieke loop waar heel wat lopers zich
verkleden in het thema van Halloween. Zin om eens mee de oversteek te
wagen? Dringend reageren bij roland.outtier@gmail.com.

Voor suggesties en opmerkingen kan je steeds bij het LOKO-team
terecht:

Roland Outtier <roland.outtier@gmail.com>;

Claude Pottel < lokomotief.runners@gmail.com >;

Philip Soetaert <soetaertp@hotmail.coms;

Gerard Vandoolaeghe <vandoolaeghe-desmet@skynet.be>,

Jean Marie Vancauwenberghe <jm.vancauwenberghe@gmail.com>;
Geert Ryckaert <ryckaert.touguet@telenet.be>
Zin om het LOKO-team te versterken?
Neem vrijblijvend contact op met een van de leden!

Sportieve groeten
Het LOKO-Team
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