\‘o“g‘“DT'EF - RUnnER 5

|-

IEPER

Beste LOKO-vrienden

Teper, 30 augustus 2021

Binnen enkele dagen openen de schoolpoorten weer. Het is opnieuw een stap in de
richting om het normale leven weer op te pikken. Waarschijnlijk heb je daarbij
ook al gedacht om de loopschoenen weer aan te trekken. Profiteer ervan nu je
nog van onze zomerparcours kan genieten. Vanaf woensdag 22 september
verplaatsen we ons weer naar ons gekende winterparcours. Gaan we nog eens met
z'n allen samen op pad? Wat was het immers verrassend en fijn die 5e juli en dit
ondanks de plensbui.

September betekent ook dat we even halt houden bij het overlijden van onze
medeoprichter Willy Lemaire. Al voor de 7e maal herdenken we hem onder de
vorm van een loopje, ook dit jaar onder de formule van een looptraining. We
spreken op maandag 20 september aan de Fenix-zaal om 19 uur stipt af voor een
loopje over de vestingen. Bij aankomst zal de frietmobiel van "Beste Frietjes”
weer aanwezig zijn. Leden mogen gratis aanschuiven wegens de annulatie van
onze verlofdrink. Niet-leden betalen €10 inschrijvingsgeld.
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Als lid hoeft u dus niet te betalen, maar dient u zich om praktische redenen wel
véor woensdag 15 september in te schrijven via onze website of via deze link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHvifeE8cWKRusBzahdezCIhAf
wIVYceyY CmEZwRrZKLeQ/viewform.

We hopen dat jullie allen op post zijn zodat onze LOKO-trein met vele
wagonnetjes over de vestingen kan denderen ter nagedachtenis van
"MarathonWilly".

Kan je omwille van een of andere reden niet meelopen, dan zouden we het
appreciéren mocht je je fter beschikking stellen om als seingever de tocht veilig
te laten verlopen. Je kan je naam doorgeven via roland.outtier@gmail.com.

Op dinsdag 14 september wordt uiteindelijk de nieuwe sportraad aan het publiek
voorgesteld. Onze secretaris, Geert Ryckaert, is onze vertegenwoordiger in
deze werkgroep. Vanaf nu zal er periodiek een bijeenkomst worden gehouden
waarop alle sporters van Ieper worden uitgenodigd. U bent dus ook van harte
welkom op deze avond. Vooraf inschrijven is echter verplicht.

SPORTPRAAT

EEN ORGANISATIE VAN DE SPORTRAAD IEPER

SPREKERS
ELINE BERINGS

TOPATLETE - PSYCHOLOOG
OVER

MENTALE WEERBAARHEID

OMGAAN MET FALEN

JELLE DUTHOIT

KINESIST BELGIAN CATS
OVER

TOKIO - BELGIAN CATS

BLESSUREPREVENTIE

AN N/SANY

MODERATOR : JEROEN SAP - WTV

DINSDAG 14 SEPTEMBER 2021
CC PERRON

START : 19.30U SCAN M1)
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Voor suggesties en opmerkingen kan je steeds bij het LOKO-team terecht:
Roland Outtier <roland.outtier@gmail.com>;

Claude Pottel < lokomotief.runners@qgmail.com 3;

Philip Soetaert <soetaertp@hotmail.com>;
Gerard Vandoolaeghe <vandoolaeghe-desmet@skynet.be>;

Jean Marie Van Cauwenberghe <jm.vancauwenberghe@gmail.com>;

Geert Ryckaert ryckaert.touquet@telenet.be.
Zin om het LOKO-team te versterken?
Neem vrijblijvend contact op met een van de leden!

Sportieve groeten
Het LOKO-team
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