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        Ieper, 26 september 2024 

 

 

 

Beste LOKO-vrienden 

Hartelijk dank aan iedereen die zijn steentje heeft bijgedragen tot het 

welslagen van Levensloop Westhoek 2024. Of je nu het beste van jezelf gaf als 

loper of wandelaar, aanwezig was voor het nuttigen van een Pater Pitte of Stoute 

Pitte of je hebt ingezet als vrijwilliger bij de opbouw en/of afbraak van de 

eventsite, jouw bijdrage werd enorm gewaardeerd. Het organiserend comité 

heeft dit event alvast grondig geëvalueerd en we zullen zien wat de toekomst 

brengt. 

 

 

 

Na onze inzet voor het goede doel is het nu de hoogste tijd om ons weer op onze 

eigen club en loopactiviteiten te concentreren. 

Het winterparcours is ondertussen al degelijk ingelopen.  
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Nu richten we al onze pijlen op onze chocoladeverkoop. Aarzel niet om zelf een 

doosje te bestellen en familie, vrienden of collega’s een doosje aan te bieden. De 

opbrengst is volledig voor onze club.  

De doosjes zijn identiek aan deze die we jullie vorig jaar hebben aangeboden (zie 

foto’s). 

 

 

 
 

 

- 18 pralines in een doosje 

- 3 smaken (van elk 6 stuks) – geen andere opties mogelijk 

- verkoopprijs per doosje: €15 

- uiterste besteldatum: 20 oktober 2024 

- levering: halfweg december 2024 

 

Eén of meerdere doosjes bestellen kan via deze link:  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OSk_ppnB-

GX03jylQ7wunl9eClCj7RZqYb2bUGEr3VGyJw/viewform 

 

De bestelling is pas volledig na betaling op rekeningnummer   

BE20 6528 4543 9756 - LOKOMOTIEF-RUNNERS IEPER, met vermelding 

‘chocoladeverkoop’. 

 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OSk_ppnB-GX03jylQ7wunl9eClCj7RZqYb2bUGEr3VGyJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2OSk_ppnB-GX03jylQ7wunl9eClCj7RZqYb2bUGEr3VGyJw/viewform
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Winterparcours 

 

Dit jaar heeft de duisternis, die onze trainingen beïnvloedt, vroeg zijn intrede 

gedaan. Deze week verkenden we al het winterparcours. Tot begin april volgend 

jaar zullen we tijdens onze trainingen het winterparcours volgen. 

 

 

Zien en gezien worden 

 

Lopen in de duisternis of in het donker betekent ook dat we onze fluorescerende 

kledij en onze looplichtjes terug uit de kast mogen halen. Veiligheid boven alles!    

 

 

Voor suggesties en opmerkingen kan je steeds bij het LOKO-team terecht: 

Roland Outtier <roland.outtier@gmail.com>; 

Claude Pottel < lokomotief.runners@gmail.com >; 

Philip Soetaert <soetaertp@hotmail.com>; 

Jean Marie Van Cauwenberghe <jm.vancauwenberghe@gmail.com>; 

Koen De Prycker <koen.deprycker@liantis.be> 

Geert Ryckaert ryckaert.touquet@telenet.be. 

 

Sportieve groeten 

Het LOKO-team 
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